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On the other hand, oily skin may be-come oilier with too frequent washing, 
as excessive oil is produced in reaction 
to the drying-out of skin with each 
wash.
This step is best done after washing the skin, with the skin slightly damp. Ap-
plying a moisturiser then works to “seal 
in” the moisture. In fact, for patients 
with eczema, I recommend that they 
beauty of skin, sun exposure leads to premature skin ageing and pigmentary 
issues. 
Hyperpigmentation is particularly 
evident in darker skin types. 
consult a dermatologist. ➥ tabla@sph.c
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